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Vortrag «Selbstbestimmt vorsorgen» 
Patientenverfügung nach Advance Care Planning (ACP) 
 
Ein plötzlicher Unfall, eine schwere Erkrankung oder eine unerwartete 
Komplikation – schneller als man denkt, kann man in eine Situation geraten, in der 
man nicht mehr urteils- oder entscheidungsfähig ist. 

In solchen Momenten ist es beruhigend, wenn der eigene Wille bereits 
festgehalten ist. Selbstbestimmung ist ein zentraler Wert unserer Gesellschaft – 
warum sollten wir sie also gerade dann aufgeben, wenn wir sie am dringendsten 
brauchen? Vorsorge bedeutet, Verantwortung zu übernehmen – für sich selbst und 
für Menschen, die uns nahestehen. 

Dieser Vortrag richtet sich an alle Interessierten – von jungen Erwachsenen bis 
Seniorinnen und Senioren. Vorsorge bedeutet Lebensqualität und Gelassenheit. 
 

Datum Dienstag, 27. Oktober 2026 

Zeit 19.00 bis ca. 20.30 Uhr 

Treffpunkt Bildungs-Zeitraum, Gewerbestrasse 7 (3. Stock), Reichenburg 

Kosten 
 

CHF 20.– für Mitglieder des Familienforums Reichenburg 
CHF 25.– für Nicht-Mitglieder 

Referentin Petra Hiestand (Lebenspfad GmbH) 

Anmeldung www.familienforum-reichenburg.ch (bis 20. Oktober 2026) 
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