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Eltern-Kafi «<Autonomiephase»
«lch will aber!» verstehen und begleiten

Wenn kleine Kinder plotzlich alles selbst wollen, kann das ganz schén anstrengend
sein. Doch hinter dem «Nicht horen wollen» steckt etwas Wichtiges: der Wunsch,
selbststandig zu werden.

Wir tauschen uns dartber aus, was Kinder in dieser Entwicklungsphase brauchen,
wie du sie liebevoll begleiten kannst und wo klare Grenzen helfen — mit Tipps, die
im Familienalltag wirklich funktionieren.
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